Im spektrum Newsletter 1/24

Von Barrieren zu Briicken:
Gemeinsam fiir eine inklusive Gesellschaft

Wir informieren in unserem Newsletter diesmal Uber:


https://imspektrum.at/1-24/

Aut of the Box

Unser erstes gefordertes Projekt!

Anfang Februar startete unser erstes
Erasmus+ Projekt in Zusammenarbeit mit
dem Verein Associagao Portuguesa Voz do
Autista (APVA) aus Portugal.

Unsere Projektziele sind unter anderem:
o Mehr Partizipation fir Menschen im Autismus-Spektrum ermdéglichen.
o Menschen im Autismus-Spektrum starken und unterstitzen.
Wir sind auf der Suche nach Personen:
o die autistisch sind und ihre Geschichte mit uns auf Video
teilen mdchten
o die unser Autismus-Handbuch vorab lesen und uns Feedback
geben mdchten
o die ihre Ideen Uber notwendige politische Anderungen
mitteilen mdchten
o die an einer Umfrage interessiert sind, um unsere Online-Bibliothek
ansprechend zu gestalten
o die an einem Online-Austausch mit dsterreichischen und
portugiesischen Autisten interessiert sind

i ?
Interesse mitzumachen Mehr zum Projekt erfahren

Autismus Ask Me Anything

fid

...far Schulen (und andere Organisationen)
vor Ort (in Wien und Umgebung) oder online.
Einfach drauf los fragen ist hier ausdrucklich erwlinscht!

Im Rahmen unseres Angebots "Autismus - Ask Me Anything" informieren
wir Sie in 1-2 Stunden ganz personlich und individuell Gber Autismus. Zwei
autistische Menschen kommen zu Ihnen und teilen ihre Erfahrungen und
Perspektiven. Die Session ist nicht wie ein klassischer Vortrag aufgebaut.
Nach einem kurzen Input zu Beginn bleibt viel Zeit fir Ihre Fragen und
Gesprache.


mailto:aut-of-the-box@imspektrum.at
https://imspektrum.at/aut-of-the-box/

Dieses Angebot eignet sich auch fir Schulklassen und Gruppen ab 14
Jahren.

Interesse uns einzuladen? .
Mehr zum Projekt erfahren

Im spektrum mobil

Vorbestellung des
Erfahrungsraum-Workshops

im spektrum mobil ist ein interaktives
Workshopangebot, in dem Sie selbst in
einem multimedialen Erfahrungsraum
erleben kdénnen, wie sich der Alltag mit
autismusbedingter Wahrnehmung
anfuhlen kénnte.

Im Rahmen eines begleitenden
Workshops erhalten Sie zusatzlich ein
Basis-Wissen rund um das Thema
Autismus.

Dadurch, dass es sich um ein mobiles Angebot handelt, sind wir 6rtlich
nicht gebunden und kénnen das Workshopangebot zu Ihnen bringen! Vom
derzeitigen Standpunkt aus wird es ab Herbst 2024 mdglich sein, das

Workshopangebot in Anspruch zu nehmen.
Melden Sie sich, beziehungsweise Ihr Team, bitte schon jetzt an,
damit wir Ihnen einen Termin im Herbst garantieren konnen!

i ?
Interesse einen Workshop zu buchen- Mehr zum Proiekt erfahren

Uberlebenstipps fiir Offis

Stosszeiten wenn mdéglich vermeiden

Reizreduzierung durch Noise Cancelling-Kopfhérer und Sonnenbrille
Ablenkung durch Musik, Lesen oder Entspannungsiubungen

Bekannte Routen wahlen

Notfall- Plane vorab machen - wenn der Handyakku leer ist, was tun,
wenn man sich verlaufen hat, Umgang mit Kontrolle/ Polizei,
mogliche Beschaftigung/Fidgets bei langeren Warte- oder Fahrtzeiten

nhwheE
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Be an Ally!
Wenn Sie wahrnehmen, dass jemand alleine Schwierigkeiten hat, bieten
Sie ihm oder ihr direkt Hilfe an.
Wenn eine Begleitperson anwesend ist, dann ist freundliches Tolerieren der
Situation ein guter Ansatz. Manchmal ist ein Satz wie "Das machen Sie
toll, kann ich trotzdem helfen?” sehr ermutigend zwischen vielen
verurteilenden Blicken.
Wenn ein anderer Fahrgast sich echauffiert, zeigen Sie Zivilcourage.

Wir sind Selbstbetroffene und Bezugspersonen mit Erfahrung, deshalb
mochten wir Thnen Anregungen geben, wie auch Sie zur Entspannung
dieser Situation beitragen kénnen kénnen. Uns ist natiirlich bewusst, dass
nicht alles fir alle zutrifft.

Flr welche Situation haben Sie oder brauchen Sie Tipps? Schreiben Sie
uns eine E-Mail an:

Zu guter Letzt: IHRE Unterstitzung!

Verbreitung
Leiten Sie diesen Newsletter gerne an Menschen weiter,
die auch davon profitieren kénnen!

Gute Ideen
Wir sind offen fir Ihre Ideen und Vorschlage und freuen uns auf
Ihre kreativen Vorschlage!

Spenden
Durch regelmaBige Spenden wird uns die Umsetzung

unserer Vorhaben ermdéglicht.

Hier haben Sie die Mdglichkeit, eine Patenschaft abzuschlieRen.

Folgen Sie uns auch auf Instagram und bleiben sie
Uber Aktuelles aus dem Verein informiert!
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Bitte unterstlitzen Sie uns! Gemeinsam kénnen wir die Inklusion in unserer
Gesellschaft vorantreiben. Jede Unterstlitzung zahlt - werden auch Sie Teil
einer Gruppe, die sich leidenschaftlich fur eine inklusive Welt einsetzt!

Liebe GrlBe,
Das Team von im spektrum

im spektrum
Autismus begreifbar machen
Impressum

Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich flir unseren Newsletter
angemeldet haben.
Mdéchten Sie sich von diesem Newsletter wirklich abmelden? Schicken Sie
bitte ein Mail mit Betreff "Abmelden” an mailing@imspektrum.at
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